
كمريض إجباري بموجب 
قانون  الصحة العقلية في 

بريتش  كولومبيا

اتصل  بالخدمة المستقلة لإستشارة 
الحقوق

مع نمو الخدمة، ستكون هناك طرق أخرى للوصول إلى 
مستشار  الخدمة. اتصل هاتفياًً أو بادر بزيارة IRAS  عبر 

الإنترنت:

القانونية
حقوقك كيف يمكنني تقديم شكوى بشأن تجاربي كمريض 

إجباري؟
يمكن لمستشاري الحقوق مناقشة خيارات تقديم الشكاوى، بما 

في ذلك:

 • المكاتب المستقلة، مثل مكتب أمين المظالم
 • النقابات المهنية، مثل كلية الأطباء والجراحين

 •  مكاتب الشكاوى التابعة للسلطات الصحية، مثل مكتب 
جودة رعاية المريض

ما هي الخدمة المستقلة لإستشارة الحقوق )IRAS (؟

الخدمة المستقلة لإستشارة الحقوق )IRAS ( هي خدمة تربط 
المرضى الذين يتم حجزهم  على غير إرادتهم في بريتش كولومبيا 

مع مستشاري الحقوق.

يقوم مستشارو الحقوق بشرح حقوقك، والإجابة على أسئلتك وتقديم 
الخيارات.

مستقل 
لا يعمل مستشارو الحقوق لصالح الحكومة أو المصحة أو فريق 

الرعاية الصحية.  

سري
يقوم مستشارو الحقوق بمقابلتك على انفراد ولا يشاركون ما 
تتحدث عنه مع أحد.  يمكنك دعوة شخص داعم إلى اجتماع 

استشارة الحقوق.

مجاني
يمكنك مقابلة مستشار الحقوق مجاناًً. يمكنك أن تخبر مقدم الرعاية 
الصحية الخاص بك  إذا كنت ترغب في أن تلتقي بمستشار حقوق.

يتم عقد الاجتماعات عبر المكالمات الهاتفية أو محادثات الفيديو. 
الاجتماعات  الشخصية متاحة في بعض المواقع. يجب أن توفر 

المصحة غرفة خاصة مناسبة  للاجتماع.

للقاصرين، يمكن لمستشاري الحقوق الإجابة على الأسئلة التي 
تتعلق بمشاركة  الوالدين /أولياء الأمور في علاجك.
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لماذا تم جعلي مريضاًً إجبارياً؟ً
ينص قانون الصحة العقلية على أنه يمكن للطبيب أو الممرض 

الممارس أن يجعلك مريضاًً إجبارياًً، إذا قام بفحصك، وفي رأيهم 
أنك...

تعاني من اضطراب عقلي، وهو يؤثر بشكل خطير 
على قدرتك على  التفاعل مع بيئتك والإشتراك مع 

الآخرين،

و

تحتاج إلى العلاج النفسي في المصحة أو عبرها،

و

يجب أن تبقى في مؤسسة، أو تحت الإشراف، 
لحماية نفسك  أو الآخرين. ويتضمن ذلك منعك من 

أن تزداد سوءاًً عقلياًً أو  جسدياًً، 

و

لن تبقى في المصحة وتوافق على الحصول على 
 العلاج النفسي إذا تم قبولك كمريض طوعي.

الطبيب أو الممرض الممارس سيسجل الأسباب التي تجعله يرى 
أنك تستوفي  جميع المعايير الأربعة في الشهادة الأولى )استمارة 
رقم 4.1( وسوف يقوم طبيب آخر  بتسجيل الأسباب في الشهادة 

الثانية )استمارة رقم 4.2(.

ما هي حقوقي كمريض إجباري؟
يجب على مقدمي الرعاية الصحية اخبارك بحقوقك عندما تصبح 

مريضاًً إجبارياًً، وعندما يتم نقلك أو تجديد حجزك.

تشمل حقوقك القانونية على الحق في:

الاجتماع بمستشار الحقوق 

اخبارك عن اسم ومكان المصحة

ً اخبارك عن أسباب إرغامك أن تكون مريضاًً إجبارياً

أن يتم فحصك بواسطة طبيب قبل التجديد

الحصول على رأي طبي ثاني بشأن العلاج النفسي

الحصول على جلسة استماع للجنة المراجعة

تقديم طلب إلى المحكمة

الوصول إلى محام

يجب على المصحة أن توفر الوصول إلى هاتف وغرفة خاصة 
لكي تتصل بمستشار الحقوق أو المحامي الخاص بك.

ماذا يحدث عندما أصبح مريض إجباري؟
لا يُسُمح لك بمغادرة المصحة دون إذن من مقدمي الرعاية 

الصحية. يمكن لمقدمي  الرعاية الصحية إعطاؤك العلاج النفسي، 
مثل الأدوية، دون موافقتك.

إلى متى يتطلب مني البقاء كمريض إجباري؟
هذا القرار يتخذه طبيبك. قد تكون مريضاًً إجبارياًً لمدة تصل إلى:

 •  48 ساعة بموجب الشهادة الأولى )استمارة رقم 4.1(

 • شهر واحد بموجب الشهادة الثانية )استمارة رقم 4.2(

إذا كان الطبيب يرى أنك ما زلت تستوفي المعايير الأربعة بعد 
مرور شهر، يمكنهم  تكملة شهادة التجديد )استمارة رقم 6( لإبقائك 
لمدة أطول. يمكن الطعن في قرار  الطبيب في جلسة استماع لجنة 

المراجعة )استمارة رقم 7( أو في المحكمة.

ماذا يحدث إذا كنت في مغادرة طويلة؟
أنت لا تزال مريضاًً إجبارياًً، ولكن يسمح لك في العيش خارج 
المصحة تحت ظروف معينة. لديك نفس الحقوق بموجب قانون 

الصحة العقلية. يمكن لمستشار الحقوق شرح خياراتك 
للحصول على  محام أو مناصر قانوني، 

وكيفية التقديم للحصول على  الإعانة 
القانونية.


